NAVODILA ZA VNASANJE PODATKOV PRI NAROCANJU OCALNIH LEC

Pred nakupom korekcijskih ocal je zelo pomnembno, da opravite pregled vida, pri katerem se izmeri dioptrija
in vsi parametri, ki so pomembni za optimalno izbiro in narocilo korekcijskih ocal. Le tako boste namrec€ lahko
izbrali korekcijska ocala, ki bodo sluzila svojemu namenu in s katerimi boste zadovoljni.

Pri izbiri o€alnih le€ je potrebno vedeti ali ste kratkovidni, daljnovidni in ali imate astigmatizem, tako da lahko
pravilno vpiSete vse parametre v tabelo. Bodite pozorni pri vnosu parametrov za desno in levo oko in pazite,
da jih ne zamenjate.

KAKO BRATI RECEPT

ZA DALJAVO SPH CYL AX VRSTA STEKEL
*QObrazec se lahko razlikuje od primera
PD z enojno vrednostjo delite z 2.
Ce imate naprimer skupno vrednost PD:
PD: L D L B1, je vasda zenitna razdalja na levoin
desno oko enaka (61:2 =30.5). Vasa
ZABLIZINO SPH CYL AX | VRSTASTEKEL| zeni¢na razdalja je tako PD levo = 30.5
in PD desno = 30.5.
’ D 45 +075 19
PD: L30 D32 L 125 #0325 50

Sfera (SPH) predstavlja visino dioptrije. Oznacuje, kakSno povecevalno moc morajo imeti vase leCe, da boste
ostro videli. Ce na vasem receptu vneSena dioptrija ni navedena, pri naro¢anju pustite okno prazno.

Cilinder (CYL) je moc lec¢, ki je potrebna, da popravi vas astigmatizem. Astigmatizem je stanje, kjer je roZenica
nepravilno oblikovana in povzro€a zamegljen vid. Ce na vaSem receptu ni navedena moc cilindra, pri
naro¢anju pustite okno prazno.

Os (AX) oznatuje stopnjo in smer vadega astigmatizma. Ce na vadem receptu za o¢ala ni navedena nobena
moc cilindra, potem nimate astigmatizma, zato pustite pri naro¢anju okno prazno.

Zenicna razdalja (PD) je razdalja med sredis¢em zenic vasih oci, prikazana v milimetrih. Zeni¢na razdalja je
namenjena poravnavi le€ v sredisce vasih zenic, da je zagotovljen jasen vid. Vecina ljudi ima zeni¢no
razdaljo med 28 in 35, vendar so tudi izjeme. PD je odvisna tudi od tega ali rabite o¢ala na blizu ali na dalec,
zato natan¢no preverite vas recept. Ce na receptu ni napisane zeni€ne razdalje, si jo izmerite sami (povezavo
do ravnila zeni¢ne razdalje najdete na nasi spletni strani). Razdaljo si izmerite kar se da natanc¢no saj le ta
vpliva na jasnost vida. V kolikor imate na vasem receptu napisano eno vrednost PD, jo morate deliti z dva in
dobili boste pravilno vrednost za posamezno oko.

VNOS PODATKOV OB NAROCANJU

Izpolni podatke za ocalne lece

Dioptrija Cilinder OsfAxsis Zenicna razdalja / PD
Desno -1.75 v +0.75 ¥ 19 - 37 .
oko (OD)

Dioptrija Cilinder OsfAxsis Zenicna razdalja / PD
Levo oko -1.25 T 025 v 50 T an -
(05)

OPOMBA: Na spletni strani Moje-lece.si smo izraz “oCalne lece” posplosili na besedo “leca”.



