
V naši ponudbi lahko izbirate med štirimi vrstami očalnih leč, ki se razlikujejo po debelini, teži in distorziji 
očesa. Katere vrste leč izbrati je odvisno od vaše dioptrije in cilindra. Razložili vam bomo, kako pametno in 
pravilno izbrati očalne leče in na kaj morate biti pozorni, saj nam vaše udobje in zadovoljstvo veliko pomenita.

PAMETNA ODLOČITEV IZBIRE OČALNIH LEČ

STANDARDNE OČALNE LEČE Z INDEKSOM LOMLJIVOSTI SVETLOBE 1.5
Te leče so namenjena ljudem, ki imajo majhno dioptrijo in cilinder. Primerna so za ljudi z dioptrijo max 
+/-2.00. Vendar pozor, to velja samo za ljudi z dioptrijo, v kolikor imate poleg dioptrije tudi cilinder je potrebno 
upoštevati tudi to. 

Vzemimo si za primer Janeza in Mojco. 
1. Janez ima dioptrijo +1.25 in cilinder -0.50 (1.25 + 0.50 = 1.75). Ker je skupni znesek dioptrije in cilindra pri Janezu 
manjši od 1.75 so leče z indeksom 1.5 primerna zanj. Očalne leče zato ne bodo predebele in težke za nosit. 
2. Mojca ima dioptrijo +1.50 in cilinder +2.25. Ker je skupni znesek dioptrije in cilindra (1.50 +2.25 = 3.75) večji od 
2.00, bi Mojci priporočili tanke očalne leče z indeksom 1.6.

TANKE OČALNE LEČE Z INDEKSOM 1.6
Tanke očalne leče so tanjše in lažje od standardnih. Namenjene so uporabnikom, ki imajo dioptrijo (dioptrija + 
cilinder) med +/-2.25 in +/-4.50. 

Vzemimo si za primer Anžeta in Majo. 
1. Anže ima dioptrijo +2.25 in cilinder -0.50 (2.25 + 0.50 = 3.75). Ker je skupni znesek dioptrije in cilindra pri Anžetu 
3.75 bi mi priporočili očalne leče z indeksom lomljivosti svetlobe 1.6. Očala bodo lahka in udobna. 
2. Maja ima dioptrijo -2.75 in cilinder +2.25. Ker je skupni znesek dioptrije in cilindra 5.00 ( 2.75 + 2.25 = 5.00) večji 
od 4.50, bi Maji priporočili super tanke očalne leče z indeksom lomljivosti svetlobe 1.67. Očala zanjo tako ne bodo 
pretežka, zato jih bo z veseljem nosila.

SUPER TANKE OČALNE LEČE Z INDEKSOM 1.67 
Super tanke očalne leče so super lahke, prav tako zmanjšajo distorzijo očesa. Namenjena so uporabnikom, ki 
imajo dioptrijo (dioptrijo+cilinder) od +/-4.50 do +/-6.00. 

ULTRA TANKE OČALNE LEČE Z INDEKSOM LOMLJIVOSTI SVETLOBE 1.74. 
Ultra tanke leče so najtanjše leče v naši ponudbi. So izjemno lahka, saj je očalna leča ultra lahka, prav tako 
zmanjša distorzijo očesa. Namenjena so uporabnikom, ki imajo dioptrijo (dioptrija + cilinder) od +/-4.50 do 
+/-6.00. 

Vzemimo si za primer Tomaža in Klaro. 
1. Klara ima dioptrijo +2.75 in cilinder -2.25 (2.75 + 2.25 = 5.00). Ker je skupni znesek dioptrije in cilindra pri Klari 
5.00, bi ji priporočili očalne leče z indeksom 1.67, za večje udobje pa lahko izbire tudi ultra tanke leče z indeksom  
lomljivosti svetlobe 1.74. 
2. Tomaž ima dioptrijo -2.50 in cilinder +2.25. Ker je skupni znesek dioptrije in cilindra 4.75 (2.50 + 2.25 = 4.75) mu 
priporočamo, da izbere super tanke leče.

V kolikor še vedno niste prepričani, katera stekla bi bila primerna za vas, nas kontaktirajte na info@moje-lece.si ali pa 
nas pokličite na 040 709 650.
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