RAVNILO ZENICNE RAZDALJE
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TESTNO RAVNILO

0 1 2 3 4 5

~ =

T V

i

€ §¢ 0C
032530

oY S€
40 32

Oph € 0€ 2S 0S
40 35 30 25 20

6 7

\
\
\

~———

8

IZMERI SVOJO ZENICNO RAZDALJO
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1. Natisnite to stran (na vasem tiskalniku nastavite , dejanska velikost"”).

2. Preverite, ali je ravnilo natisnjeno v dejanski velikosti, tako da ga primerjate z dejanskim ravnilom

3. IzreZite ravnilo zeni¢ne razdalje vzdolZ oznacene Crte in ga prepognite na pol.

4. |zmerite vaso zeni¢no razdaljo:
- polozZite vtisnjen del ravnila na koren vaSega nosu;
- postavite se pred ogledalo in glejte naravnost, lahko vam kdo pomaga;
- zapiSite vrednosti zeni¢ne razdalije, ki se ujema s sredisci vasih zenic - desno (R) in levo (L)

prikazujejo vaSe desno in levo oko z vase perspektive.
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5. Vnesite izmerjeno vrednost zeni€ne razdalje na strani za recepte na www.moje-lece.si.

Primer meritve zeni€ne razdalje.



